
 

  

Hvordan får du en hverdag til at hænge  

sammen, med plads til både arbejde,  

familie, venner og ikke mindst dig selv?   

Et foredrag der gør alt det komplicerede enkelt, så du  
simpelthen ikke har nogen som helst undskyldning  
efterfølgende for ikke at gå i gang med at få en gladere  
hverdag med masser af nærvær, dialog og begejstring.    

Billetpris   kr. 100, -                                                       

Billetpris med let mad kl. 18.15 kr. 150,-    

Kaffe og kage kan købes .   

Billetter bestilles på 

  

 tilmeld@bfri.dk , senest d. 5. februar .    

på 

  

Blåbjerg Friskole  

  

klintingvej 170, Stausø 
  

torsdag d. 8. februar kl. 19.00 

  

Få styr på d it liv, mindre stress og mere gejst, er et humoristisk foredrag hvor    
du kommer ud på en rejse omkring alle de faktorer der gør   en forskel på om  
du trives eller ej,  -   og hvad du selv kan gøre for at få en bedre hverdag.   

  


