
UNDERVISNING PÅ BLÅBJERG FRISKOLE den 29. og 30. november 2016: 
 
 
18 idrætslærerstuderende fra UC Syd vil den 29.og 30. november 2016 undervise eleverne på 
Blåbjerg Friskole. 
 
Det overordnede emne for de to dage er: SUNDHED i forskellige perspektiver. 
 
De studerende har planlagt 5 temaer og eleverne er delt i 5 grupper – hver gruppe bliver undervist 
i 2 temaer i henhold til nedenstående plan: 
 
1. Lisbet m. gruppe: Tema: Frikvarter/social 
Tirsdag: 0.-1. klasse 
Onsdag: 4.-5. klasse 
 
2. Maria m. gruppe: Tema: Kroppen 
Tirsdag: 2.-3. klasse 
Onsdag: 6. klasse 
 
3. Nick m. gruppe: Tema: Ernæring, indtag og forbrænding 
Tirsdag: 4.-5. klasse 
Onsdag: 7.-9. klasse 
 
4. Pia m. gruppe: Tema: Trivsel  
Tirsdag: 6. klasse 
Onsdag: 0.-1. klasse 
 
5. Rune m. gruppe: Tema: Idrætskultur 
Tirsdag: 7.-9. klasse 
Onsdag: 2.-3. klasse 
 
Eleverne vil ved morgensamlingen blive informeret om hvor dagen starter. 
 
VIGTIGT! 
At eleverne medbringer tøj og fodtøj til idrætsaktiviteter både inden – og udenfor. 
 


